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Teljes test analizis

Sdly-célsuly meghatarozas; magassag mérés; hastérfogat mérés; csipd
kérfogatmérés; 6déma vizsgalat; testtdbmeg-index meghatarozasa.

Sziv és érrendszeri vizsgalat:

Vérnyomasmérés; EKG vizsgalat; érszikulet vizsgalat ABI géppel;
pitvarfibrillacié vizsgalat; tachycardia vizsgélat.

Labor vizsgalatok

vércukorszint mérés; koleszterinszint mérés; PSA mérés; Cal25 mérés.

Tidogyogyaszati felmérés

Légzésfunkcido mérés; pulsoxymetria; COPD teszt; dohanyzasrdl vald
leszoktatast tdmogato tanacsadas dohanyzok részére.

Fogaszati allapot felmérés

Széajuregi daganatok korai felismerése, kiszlrése; szajhigiénia oktatas.

Onvizsgadlat tanitds

A leggyakoribb népbetegségek (pl.: magas vérnyomas, cukorbetegség,
laz, agyi torténés, szivmegallas, daganat) felismerésének ismertetése
gyakorlati tanacsokkal.

Taplalkozasi tanacsadas

Az egészséges €letmddhoz és kulénb6z8 betegségeknél szukséges
diétak bemutatasa f6zési tanacsadassal egybekotve.

Szemészeti szUrés

Latas vizsgalat; dioptria vizsgalat; szintévesztés szlrdvizsgalat; szemészeti
tanacsadas; pl. szaraz szem monitorszurés, kék fényszirds szemuveg; zéld
halyogszlirés non contact tonometriaval.

Egészségfejlesztési alapismeretek

El6adés formajaban megismertetjuk a lakossaggal sajat szervezetink
alapvet6 mikodési mechanizmusait (sziv, vese, maj, tid6). Tovabba
betegség esetében milyen tunetek el6forduldsakor kell orvoshoz fordulni.

A rendezvény ingyenes!
TB kartyajat kérjik ne hagyja otthon!

A rendezvényrol kép és/vagy

hangfelvétel készil!
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